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悉尼 preschool 不是只
看 Start Strong

先分清孩子在 2026 年属于哪一档、面对的是哪种 provider，再看 Start

Strong、CCS 和 service 自定费用如何一起落到同一张账单上。

2026 年 8 月 1 日核实版 悉尼 3-5 岁孩子家长

SYDNEY AGES 3-5 PRESCHOOL GUIDE

2026 家长核对年龄、provider 与真实账单指南
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010101 先给答案：先看这四个字
段，不要先问“有没有政府
补贴”

很多家长第一句会问：“这家 preschool 有没有 Start Strong？” 但在

悉尼，这个问题单独拿出来几乎没法帮您做决定。因为即使都写着

government funded，实际面对的可能是完全不同的服务形态。

今天先按这四步看：

如果您今天只做一件事，就先把三家候选 service 的 provider 类型
/ 年龄条件 / 每周时数 / 是否适用 CCS 写成四列，再决定要不要

继续问价格。

先分清 provider 类型：您面对的是 NSW public preschool、

community/council preschool，还是 long day care 里的

preschool program。

再确认孩子在 2026 年属于哪一档：有的规则看“4 岁且在 7 月 31 日

前到龄”，有的规则写“3 岁但未满 4 岁”，还有的 public preschool

本身就是“上学前一年”优先。

把 Start Strong 和 CCS 分开：Start Strong 是 NSW preschool fee

relief；CCS 是联邦 approved child care subsidy。两者不是一笔

钱，也不是所有服务都能同时用。

最后再看真实账单：同样写着 preschool，一家可能是 school-term

6 小时，一家是 2 天 7.5 小时，一家是 10 小时 long day care。最后

账单结构会完全不同。
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020202 Start Strong 到底是什
么，为什么不能等同于“完
全免费”

NSW 的 Start Strong 是 preschool fee relief。它会通过 eligible

service 把一部分费用减掉，但它并不自动等于“您家这份 care 完全

免费”。

这几个边界一定要分开看：

所以真正有用的问题不是“有没有 Start Strong”，而是：

这家服务的 Start Strong 减免写在哪一行？如果我还需要更多时

段，CCS 和 service 自定费用分别怎么显示？

Start Strong 不是 CCS。Start Strong 来自 NSW preschool

funding；CCS 来自联邦 approved child care subsidy。

Start Strong 不是所有 provider 都同一算法。community/mobile

preschool、public preschool 和 long day care 里的 preschool

program 公开给家长看的方式会不同。

账单里仍然可能有 service 自定费用。例如 one-off enrolment

fee、waitlist fee、deposit、extra day、late pick-up、term 以外

照护，都可能不在同一条补贴里。

同一个孩子不能把 fee relief 同时放在多个服务上。如果您已经在一

个 service 声明了 Start Strong，再去另一个 service，费用结构就

会不同。
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030303 先把 Sydney 常见的三种
provider 分开

下面这张表不是排名，只是帮您先看懂自己到底在比较什么。

类型 Sydney 常见样子 家长通常能确认什么 还要继续追问什么

NSW public

preschool

公校内 preschool

class

一般是上学前一年、

fee-free、6 小时

school day、无

catchment 边界

学校自己的申请顺

序、priority、能否加

一天、是否有空位

community /

council preschool

独立 preschool 或

council preschool

往往能看到 WITH /

WITHOUT Start

Strong 的 fee

table、2 天 7.5h 或

school-term 模式

是否适用 CCS、

one-off fee、第三天

如何收费、holiday

怎么安排

long day care 里的

preschool program

一家长日托里有

preschool room /

structured

preschool

长时间 opening

hours、10h 或 all-

day session、可能

同时看到 Start

Strong 与 CCS

Start Strong 减免落

在哪段、剩余 wrap-

around hours 怎么计

费、全年开多久

如果您现在还没分清候选 service 属于哪一类，先不要比较 daily

fee。先确认服务类型，后面的账单才读得懂。
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040404 NSW public preschool：
先看“上学前一年”和 fee-
free

NSW Department of Education 对 public preschool 的说法很直

接：

这类服务对一些家庭很有吸引力，因为您先解决了“是不是 school-

year 型、是不是 fee-free”这两个大问题。

但它也不等于“所有 low-cost preschool 都一样”。public

preschool 更像学校体系里的一段 preschool 资源，很多家庭真正还

要继续问：

如果您的主要顾虑是“先稳稳进入 school-year 节奏”，public

preschool 值得先查。但如果家庭需要全年更长照护，它可能不是唯

一答案。

public preschool 通常只收 上学前一年 的孩子；

孩子如果在当年 7 月 31 日前满 4 岁，可以从该 school year 开始申

请；

public preschool 没有 enrolment boundary，不是小学

catchment 那一套；

public preschools are fee-free，不能收 enrolment、

attendance 或 waiting list fee。

今年 priority 是怎么排的？

是不是只有上学前一年才主收？

每天具体几点到几点？

school holiday 期间要不要另找安排？
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050505 City of Sydney 例子：
Hilda Booler 适合看
school-term 型账单

Hilda Booler Kindergarten（Glebe） 是一个很适合用来读 fee

structure 的 Sydney 样本，因为它把几个关键边界写得很明白：

这类样本很适合家长先问自己：

对很多 inner-city 家庭来说，这一步比“哪家口碑更好”更重要。因为

只要您的工作节奏和假期照护方式不同，school-term 结构本身就可

能决定这家 service 合不合适。

preschool program 面向 3-5 岁；

页面公开写 $57 a day (8:30am to 4pm)；

同时写明 $14 a day reduced rate fee 适用于符合 Start Strong

equity 条件的孩子；

service 在 public holidays、staff development days 关闭，并且

late December 到 early January 大约停 4 周；

页面还说明 program runs during school term。

我家要的是 school-term preschool，还是需要全年都开的安排？

如果页面已经写 daily fee，我还要追问哪些另收费项？

reduced rate 适用的是 equity 条件，还是所有家庭都一样？
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060606 Woollahra Preschool：
不是所有 preschool 都能
叠加 CCS

Woollahra Preschool 的公开 fee page 很适合提醒家长一个常见误

区：

这类页面对家长最有帮助的地方，不是“它便宜还是贵”，而是它清楚

地告诉您：

如果您现在正在比较community / council preschool 请优先找有

页面明确写它是 Registered Childcare Provider with the Family

Assistance Office but not an Approved Childcare Provider；

这意味着 families are not eligible for CCS there；

2026/2027 两天 enrolment 的 WITH Start Strong fee table 公开

为：

4-year-old non-equity：$29

3-year-old non-equity：$29

equity fee：$10

WITHOUT Start Strong 则是：

4-year-old non-equity：$79

3-year-old non-equity：$100

equity fee：$10

页面还公开写了一次性费用：

$125 non-refundable enrolment fee

$300 refundable deposit

$60 waitlist fee

Start Strong 在这里确实能直接改变 preschool fee；

但 CCS 不适用；

one-off fee 仍然要单独看；

多于 2 天的安排，不一定还是同一套 funding 逻辑。
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070707 KU Wahroonga：两天 7.5
小时模式怎么读

KU Wahroonga Preschool 的公开页面又是另一种很常见的 Sydney

结构样本：

这类样本能帮您避免一个很常见的误读：

有些家长看到“600 hours”或“15 hours”会直接想成五天都能用，

或者每天都减同样一笔钱。

其实 provider 很可能已经把 15 小时落成一个固定 enrolment

pattern。对家庭真正重要的是：

如果您家庭每周只有两天最适合送 preschool，这类模式会很清楚。

如果您需要更长时段或更多天数，就要继续往下问。

2026 WITH Start Strong 的 daily fee 写为：

4-year-old non-equity：$26.00

3-year-old non-equity：$53.50

equity fee：$0

页面同时说明，通常的 15 hours 是通过 每周两天、每天 7.5 小时 来

满足。

这两天是哪两天？

可不可以换天？

如果要第三天，是 full fee 还是另一种收费？

孩子如果需要更多接送弹性，还有没有别的时段选择？
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080808 Goodstart East
Sydney：long day care
的账单为什么不能只看
Start Strong

Goodstart East Sydney（Darlinghurst） 展示的是 long day care

里的 preschool program 结构：

Goodstart NSW 的 preschool 说明页进一步写明：

这类服务最容易出现的误读是：

如果您的家庭需要 7:00 到 18:00 的弹性、全年服务、或者一周超过

两天的安排，long day care 样本很重要。但要比较它时，不能用

community preschool 那种“只看 2 天 fee table”的方法。

中心地址在 277 Bourke Street, Darlinghurst；

opening hours 是 7:00am-6:00pm，weekday 全年开放；

Preschool fee 公开为 $167.56 / day；

这个 fee 基于 10 hour session，页面同时给出 all-day 和 10-hour

session 选项；

页面还直接显示多个 CCS 后 out-of-pocket 的 daily examples。

4 岁项目最高可省 $2,563 / year；

3 岁项目最高可省 $769 / year；

Start Strong funding 会在 CCS 之后 再继续降低 out-of-pocket。

家长以为看到 Start Strong 就等于不用再管 CCS；

家长只记住 daily fee，没有看 session length；

家长忽略了全年开放和较长照护窗口本身就是费用结构的一部分。
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090909 先问这六个问题，再要书
面 fee schedule

无论您比较哪一种 provider，先把下面六个问题发给对方，会比电话

里来回确认更稳：

您可以这样写：

您好，我们正在比较 Sydney 的 preschool 选择，想先确认

provider 类型、2026 年孩子适用的年龄档，以及 Start Strong /

CCS 在你们账单里如何体现。方便请您发一份当前 fee

schedule，并说明 session、closure、one-off fee 和是否适用

CCS 吗？

这样拿到的材料，才足够真正比较。

你们属于 public preschool、community/council preschool，还

是 long day care preschool program？

我家孩子按 2026 年规则属于哪一档？ 4YO、3YO，还是 school-

year before school？

Start Strong / fee relief 会写在账单哪一项？ 是 daily fee 变化、

flat reduction，还是另有说明？

CCS 是否适用？ 如果适用，是只适用于 wrap-around hours，还是

整个 session 都按 approved care 走？

session、term dates 和 closure 怎么安排？ 是 2 天 7.5h、school

term、10h、all day，还是全年开放？

one-off fee 和额外费用有哪些？ enrolment fee、deposit、

waitlist fee、late pick-up、第三天、holiday care 各怎么收？
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101010 用这一张表比，不要只比
daily fee

项目 候选 A 候选 B 候选 C

provider 类型

孩子适用年龄档

每周固定模式

Start Strong 怎么体

现

CCS 是否适用

daily / weekly / term

成本

one-off fee

school-term 还是全

年

close weeks /

holiday 安排

对家庭接送最难的那

一天

很多家庭最后做出的决定，不是“哪家最便宜”，而是：

如果现在住址、明年工作安排或谁负责接送还没有定，也完全没关

系。先把不确定写出来，后面问 service 时反而更容易拿到真正有用

的回复。

哪家最能和家里工作节奏配合；

哪家把费用写得最清楚；

哪家能让您少一些“以后再说”的不确定项。
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111111 Sydney 家长最常踩的五个
坑

这些坑本身并不复杂，但一旦放到 Sydney 真正的 session 和家庭通

勤里，就很容易把 budget 和接送都算错。

把 Start Strong 直接理解成完全免费。

把 CCS 和 NSW fee relief 当成同一笔钱。

没先分清 provider 类型，就开始比较数字。

只看页面写的 daily fee，不看 one-off fee、第三天和 closure。

拿到口头答复就做决定，没有要求书面 fee schedule。
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121212 今天就能完成的行动清单

先写下孩子生日，确认 2026 年属于哪个年龄档。

把候选 service 分成 public preschool、community/council

preschool、long day care preschool。

至少索取 3 家当前 fee schedule，而不是只看首页介绍。

对每一家确认：Start Strong 写在哪一项、CCS 是否适用、

session 怎么安排。

单独记录 one-off fee、deposit、waitlist fee 和 closure

weeks。

用同一张比较表写完后，再决定要不要继续排队或 tour。
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131313 官方来源、核实日期与免
责声明

本版于 2026-08-01（AEST） 根据 NSW Department of

Education、Services Australia 和 Sydney service 自有页面核实。

以下信息尤其容易变化：fee schedule、session、closing weeks、

waitlist、vacancy、equity fee 资格和 long day care 的 daily rate。

本指南只做信息整理，不构成 childcare、福利、法律、移民或医疗

建议，也不保证某个家庭一定符合 Start Strong、CCS 或某项减免。

最终资格、费用、入读安排与账单解释请以 NSW Department of

Education、Services Australia 和您选择的具体 service 当日书面说

明为准。

官方入口：

NSW Start Strong for families：

<https://education.nsw.gov.au/early-childhood-

education/operating-an-early-childhood-education-

service/grants-and-funded-programs/start-strong-

funding/start-strong-for-families>

2026 Start Strong for Community Preschools：

<https://www.nsw.gov.au/grants-and-funding/2026-start-

strong-for-community-preschools>

Start Strong for Long Day Care：

<https://education.nsw.gov.au/early-childhood-

education/operating-an-early-childhood-education-

service/grants-and-funded-programs/start-strong-

funding/start-strong-for-long-day-care>

Enrolment in a public preschool：

<https://education.nsw.gov.au/teaching-and-

learning/curriculum/early-learning/public-

preschools/enrolment>

Services Australia Child Care Subsidy：

<https://www.servicesaustralia.gov.au/child-care-subsidy>

How much CCS you can get：

<https://www.servicesaustralia.gov.au/how-much-child-care-

subsidy-you-can-get?context=41186>

H t l i CCS
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141414 关于 Airbotix Family
Guides

Airbotix Family Guides 会把澳洲家庭在带娃、入学、选校和课外选

择里最容易混淆的步骤整理成可执行版本。Airbotix 不是政府、

preschool provider 或补贴审批机构；涉及资格、账单和录取时，始

终要回到官方或具体 service 的当前页面。

如果您看完这份指南，已经更清楚自己家比较需要 school-term

preschool、2 天 7.5 小时模式，还是 long day care 里的 preschool

program，再去规划孩子 3-5 岁的日常安排会轻松很多。

更多已公开指南：

悉尼 Kindergarten cutoff 与入学时间线：

<https://airbotix.ai/resources/sydney-kindergarten-

enrolment-timeline/>

悉尼新移民家长学校与补贴申请速查：

<https://airbotix.ai/resources/sydney-new-immigrant-school-

benefits/>

澳洲 1-3 岁家庭 Childcare 与 CCS 申请速查：

<https://airbotix.ai/resources/australia-childcare-ccs-1-3-

guide/>

全部 Airbotix Family Resources：

<https://airbotix.ai/resources/>
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选择你现在需要的入口
NSW Start Strong 和 public preschool 规则回到官方入口；具体 service 的

session、费用和 closing weeks 回到各自页面；想继续看 Airbotix Family Guides

或课程信息可联系 Airbotix。

hello@airbotix.ai

Rain · Sales: 0421-672-555

WEBSITE

Airbotix 官网

查看更多 Family Guides、课

程与 workshop。

airbotix.ai ↗

SALES

联系 Rain

扫码添加 Airbotix Sales 微

信，咨询课程、活动和合

作。

Rain · Sales 微信 ↗

SOURCE

NSW Start Strong

官方入口

核对 2026 年 fee relief、

community preschool 和

long day care 的当前规则。

NSW Start Strong ↗

NEXT STEP

airbotix.ai

mailto:hello@airbotix.ai
tel:0421672555
https://airbotix.ai/?utm_source=family_guides&utm_medium=ebook&utm_campaign=sydney_preschool_start_strong_fee_guide
https://airbotix.ai/?utm_source=family_guides&utm_medium=ebook&utm_campaign=sydney_preschool_start_strong_fee_guide
https://u.wechat.com/kBe8e3mecn__-g57WrL7dsk?s=2
https://u.wechat.com/kBe8e3mecn__-g57WrL7dsk?s=2
https://education.nsw.gov.au/early-childhood-education/operating-an-early-childhood-education-service/grants-and-funded-programs/start-strong-funding/start-strong-for-families
https://education.nsw.gov.au/early-childhood-education/operating-an-early-childhood-education-service/grants-and-funded-programs/start-strong-funding/start-strong-for-families
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