
阿德莱德低成本 school holidays 亲子活动怎么排 · 先用今天已经公开的 free 活动，…
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AIRBOTIX FAMILY GUIDES · 澳洲家长成长指南

阿德莱德低成本 school
holidays 亲子活动怎么
排

这份指南帮助 Adelaide 5-12 岁孩子家长，先锁定 **2026 年春假窗口**，再用

已经公开的官方 free / low-cost 入口，排出一个不靠运气、也不靠临时群消息的

一周方案。

2026 年 8 月 14 日核实版 阿德莱德 5-12 岁孩子家长

AUSTRALIA FAMILY STAGE PARENT GUIDE

先用今天已经公开的 free 活动，再盯住 2026 春

假官方入口
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010101 先把假期窗口定死，再谈
活动

South Australia Department for Education 在 2026 年 8 月 14 日

（AEST） 的官方页面写明：

这一步很重要，因为很多家长现在已经开始看到 “holiday program

soon” 的宣传，但真正能不能排进您家的那一周，首先取决于 是不是

这 16 天、是不是您孩子学校也按这个日历走。如果孩子读的是 non-

government school，您还是要把本校 calendar 一起打开确认。

这本指南下面所有 “next school holidays” 都只指 2026-09-26 到

2026-10-11 这一轮。

Spring holidays：Saturday 26 September to Sunday 11
October

Term 4 starts：Monday 12 October
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020202 现在就能做的，不是抢名
额，而是先分成三类

如果您现在就开始查 Adelaide school holidays，不少官方页还只会

写 coming soon。这不代表您什么都做不了。更有效的顺序通常
是：

1. 先锁 2 个已经公开、今天就能判断值不值得去的 free 项目。 2. 再给

家里放 1 个雨天 / 没抢到名额时的低成本备选。 3. 最后按自己住的区

域，收藏 2-3 个 local council / venue watchlist portal，等它们在

9 月更新。

这样做的好处是，您不会把整周都压在一个还没放出 timetable 的

holiday camp 上，也不会到放假前两天才发现“看起来免费，但其实

接送很远、还要另外买票或订餐”。
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030303 North Terrace 这条线，是
现在最稳的低成本起点

如果您住在 city、inner north、inner east，或者愿意坐一趟 tram /

bus 进市中心，North Terrace 这条线现在已经有几项 公开、低成

本、可马上判断是否适合 的选择。

1. Pull Pop Push：免费、当天就能去的室内主项

它适合做 假期第一天的低压开场。如果您家孩子一到假期还没完全切

换好节奏，这种 free、可控制停留时长、又不需要抢票的项目，比一

上来就塞满整天 camp 更稳。

2. Ahoy Maties!：免费 drop-in，适合和上一个项目打

包

如果您已经在 State Library 一带，这个项目很适合和 Pull Pop
Push 放在同一次出门里。对很多家庭来说，低成本的关键不是票

价，而是 一次出门能不能把两件事情放在同一条动线上。

3. LEGO club：每周都在，最适合做“稳妥保底项”

地点：State Library Gallery, Spence Wing（Ground floor）

状态：On now until 24 January 2027

费用：Free entry

开放方式：跟随 State Library opening hours

孩子大致会做什么：围绕会动、会弹开的书和纸艺装置去看、去试、

去聊，而不是只在馆里走一圈就离开

适合谁：5-8 岁适合做轻量探索，8-12 岁更适合带着“看完后要不要

回家自己做一个纸艺项目”的任务去

地点：Treasures Wall, Spence Wing（Level 1）

状态：On now

费用：Free, bookings not required

形式：官方写明是 free family drop-in activity

孩子大致会做什么：围绕旗帜、航海和想象型手工做轻量互动
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040404 如果您不想把整周都压在
线下，先把这两个低成本
补位项存好

很多家庭一说到 school holidays，就默认每天都要出门。其实真正

省钱、也省精力的做法，往往是 两天出门 + 一天在家做得出东西 + 再

留两天给后面释出的 local holiday program。

1. State Library Get creative at home

官方页面把它定义成：

这类 at-home 内容的价值在于：如果您家里有两个孩子、年龄差比

较大，或者天气、午睡、接送会让整天出门很累，这种内容可以把“今

天完全浪费掉”的感觉变成“今天至少做出了一件东西”。

2. City of Adelaide Virtual Library

官方说明里，这一页提供的是：

它不是一个 12 岁孩子的主活动，但如果您家是 5-8 岁孩子，或者大

孩子要陪弟妹一起安排一段 quieter time，这个入口很实用。最重要

的是，它能帮您把 预算和成人体力 留给真正值得出门的那两三项。

Hands-on holiday fun inspired by the State
Library’s collections

Create, explore and earn Children's University
credit

适合儿童的 educational games

可选年龄范围 3 to 11

覆盖 maths, science, geography 等内容
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050505 现在还没放 timetable 的
页面，不要放弃，但要分
清谁该什么时候查

截至 2026-08-14，Adelaide 不少 spring-holiday portal 还没有完

整上线。这不是坏消息，而是提醒您要 按发布时间窗口去查。

Adelaide CBD / museum 线

Inner south / south-east

West / Port Adelaide

South / Marion

SA Museum School Holiday Activities：当前状态是
Coming soon

适合谁：想找 North Terrace 一线 museum / workshop 的家庭

怎么用：9 月初开始回查；没有具体日期、费用、年龄前，不要先答

应孩子“我们就去 Museum 那个活动”

City of Unley Libraries：官方说明写明，citywide holiday

program 会在 大约假期前 3 周 发布

当前可以先用的，是它的 online backup：Virtual Escape
Room、Digital Kids、Cooking with Karyn and
Caitlin、Drawing with Lauren

适合谁：住 Unley、Goodwood、Black Forest、Fullarton 一带，

不想每次都开进 city 的家庭

Port Adelaide Enfield school holiday programs：官方入口当前

说明预计会在 2026 年 9 月 重新开放

适合谁：想找 west / Port Adelaide 一带活动的家庭

怎么用：8 月先收藏，9 月再看；不要假设 winter program 会原样复

用到 spring

City of Marion school holiday guide：官方 guide 页面当前仍受 JS

验证，但同日官方摘要显示它会整理 nature-based
adventures, crafty fun, sporting sessions airbotix.ai
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060606 5-8 岁和 8-12 岁，低成本
不等于同一个排法

如果孩子是 5-8 岁

优先级通常应该是：

1. 地点近、节奏轻、成人可陪同 2. 活动本身清楚，不需要太多前置规

则 3. 结束后还能顺路吃饭、去 library 或 park 补半天

所以对这个年龄段，Pull Pop Push、Ahoy Maties!、LEGO
club 往往比“看起来很厉害但要跨城接送”的项目更合适。

如果孩子是 8-12 岁

优先级可以稍微往后移一点：

1. 孩子能不能带走一个更完整的体验 2. 是否需要 booking 或预留一整

段时间 3. 如果当天只安排一件事，这件事值不值得专门出门

这个时候，Start Art Book Club 或后续各区放出的 workshop /

digital / making 类 holiday program，通常会比单纯“去馆里逛逛”更

有满足感。
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070707 低成本不是只看票价，先
算这四项

很多活动页面写着 Free，但真正决定这天值不值得去的，通常是这
四件事：

1. 门到门时间 2. 成人是否必须全程留场 3. 当天吃饭 / 停车 / 公交票要

不要另外算 4. 活动结束后，孩子还需要一个 nearby backup 吗

一个简单算法是：

总成本 = 门票 / booking 费用 + 交通 + 停车 + 成人票 +
午餐 / 点心 + 体力消耗

如果某个项目看起来免费，但要跨两个区来回接送、成人全程等着、

结束后还得再找第二个点补半天，它不一定比一个 booked but
clear 的低价项目更省。
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080808 出发前只问官方这 6 件事

这个具体场次适合 5-8 岁 还是 8-12 岁？如果官方页没写，就要

问。

是 drop-off 还是 成人必须在场？

费用到底只写了门票，还是已经包括材料 / entry / session？

需要 提前 booking 吗？如果要，最晚什么时候？

如果当天人多、活动满了、或者天气变化，有没有替代方案？

这个地点出来以后，附近还有没有第二个 free / low-cost 点可以

顺路接上？
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090909 两个可直接照抄的一周排
法

方案 A：先把预算压低

这个方案的重点是：先用 已经明确公开 的项目把一周撑起来，再等

local council program 补最后一格。

方案 B：给 8-12 岁孩子一个更完整的主项

这个方案更适合已经不满足于“随便出去走走”，但又不想把整周都砸

在高价 camp 上的家庭。

Day 1：State Library Pull Pop Push + Ahoy Maties!

Day 2：在家做 Get creative at home

Day 3：等 9 月各区 holiday portal 更新后，再补一个离家近的场次

Weekend：LEGO club

假期前：先预约 Start Art Book Club

同一周：再选一个 free 室内项（Pull Pop Push 或 LEGO club）

雨天：Virtual Library 或 State Library at-home activities
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101010 关于 Airbotix Family
Guides

Airbotix Family Guides 先帮家长把 城市、年龄、时间和真实选择 理

清楚，再在最后给出自然的下一步入口。

如果您接下来还会继续查：

我们会继续把这些问题做成同样风格的城市版指南。

本资料是一般信息，不构成教育、法律、安全或医疗建议。所有假期

日期、开放时间、booking 和活动状态以官方页面当天显示为准。

Adelaide 选校 / school zone

School Card / EAL / newcomer support

5-8 岁课外活动怎样看“孩子最后能带走什么”
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111111 更多相关指南：可点击，
也可打印后手动输入

这些链接用于继续比较同城或同年龄段问题；具体日期、费用、资格

和活动状态，仍以每份指南里的官方来源为准。

Adelaide 学校比较指南：https://airbotix.ai/resources/adelaide-

school-comparison-guide/ ↗

Adelaide preschool 与 Reception 时间线：

https://airbotix.ai/resources/adelaide-preschool-reception-

timeline/ ↗

Gold Coast 5-8 岁假期活动指南：

https://airbotix.ai/resources/gold-coast-5-8-holiday-guide/ ↗

Airbotix Family Resources 总入口：

https://airbotix.ai/zh/resources/ ↗
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选择您现在最需要的入口
先看 Airbotix 公开页拿到最新版本；想问课程或活动可以联系 Rain；school

holidays 日期和名额仍要回到官方页面核对。

hello@airbotix.ai

Rain · Sales: 0421-672-555

WEBSITE

Airbotix 官网

查看这本指南的在线版、

PDF 下载和更多 Adelaide 家

长资源。

airbotix.ai/zh/resources ↗

SALES

联系 Rain

咨询 Airbotix 课程、

workshop 或后续家庭问

题，可以直接联系 Rain。

Rain · Sales 微信 ↗

SOURCE

SA 官方假期日期

出发前先确认 South

Australia 2026 school

holidays 的官方日期。

SA Department for Education

↗

NEXT STEP
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